
ث، ونعمل معًا على ذلك            
ّ

ف، نتحد
ّ
نتوق

ا نضع
ً
رِدةوثابتة،واضحة،حدود

َّ
افق.ومُط

ُ
 ستُ

 
عو  عمليّة

ْ
 الحدود ض

 
محادثة

ح،متيحة .عليهنرتكز الذيالمنطقخلالها وسنشر

  وواضحي   سُلطةذويسنكون
 
صّرفحيالموقفنا ف

ّ
.فالعنيالت

مةوالديّةالواقع،أرضعلىلأبنائنا،سنجسّد  تستند حيثية،ومُحتوِ مُحتُِ

مالحديثإلى واصلالمحتُِ
ّ
.والمري    حاللطيفوالت

نمّ  
ُ
عاطف،سن

ّ
سبةونكونالت

ّ
 لأبنائنا بالن

ً
عمثال

ّ
الآخر،معالمتعاطفاملللت

م
ّ
  دتهممساعخلالمنالآخريننحو متعاطفي   يكونوا أنأبناءنا وسنعل

 
ف

.الآخرينومشاعر مشاعرهمتحديد 

رهمأنفسهم،تمالكعلىقدرتهمسنعزّز 
ّ
روا "وسنذك

ّ
،"تفعلواأنقبلفك

بنتائجفهناك
ّ
مهم.يفعلونهما علىتتُت

ّ
ر أنسنعل

ّ
طوا،وا،يفك

ّ
ويخط

موا 
ّ
.بأفعالهمويتحك

ر بها،يقتدونقدوةنكونأنعلىسنعمل
ّ
مونيل أبناءنا أنوسنتذك

ّ
مِمّ تعل

انفعلهمِمّ بلفحسب،نقوله
ً
 سنكون.أيض

ً
صرّ مثال

ّ
مالأمثلفللت والمحتُِ

 ّ .والمحم 

 أبناءنا على اختيار 
ّ

كيف نحث

؟ ّ
م والمحمي صّرف المحتر

ّ
الت

ث
ّ
جريأنعلىونحرصمعهم،نتحد

ُ
باستمرار،و مفتوحبشكلمحادثاتنا ن

سموأن
ّ
عاطفبالإصغاءالمحادثاتتت

ّ
.والت

 نكون
ً
عبت   كيفيّةلأبنائنا يجسّد مثال

ّ
والحديثوالمشاركةالمشاعر،عنالت

جاربعن
ّ
دةالت

ّ
جاربالمعق

ّ
.والمريحةاللطيفةوالت

اكلماتهموراءما نسمعأنونحاولحالهم،عنأبناءنا نسأل
ً
.أيض

 بأننا الإحساسأبناءنا نمنح
ّ
  سنصوبأننا يشاركونا أندائمًا نود

لهمغ 

.دائمًاوسنساعدهم

 
ُ
 ظهر ن

ً
  تداخل
 
ما .حياتهمف

ّ
،تداخلنا كانكل عالمهمعننا معرفتزادتأكتر

، ّ ،وعالمهماهتماماتهم،ومجالت الجتماع  ّ اخلى 
ّ
قريبي   نسنكو وهكذا الد

،منهم داد أكتر .بالأمانشعورهموست  

نا؟ كيف سنعرف عمّ يخوضه أبناؤ 

ث
ّ
م،عننتحد   ونطبّقها القِي 

 
سامح،خر،الآ قبول-اليوميّةحياتنا ف

ّ
الت

عاطف،العطاء،
ّ
اهةعدلالالأخلاق،الت  

هاوالت ّ .وغت 

  الحمايةعلىنحافظ
 
احتُامعلىكز ترتعائليّةعلاقاتإلىونطمحالعائلة،ف

.فيهافرد لكلّ الأمانوتمنحالإنسان،

  ومتوازنةصحيحةطريقةنجد 
 
لف

ّ
دخ

ّ
علىطلعونا يحي   أبنائنا أجلمنالت

يجعلهمو الحماية،يمنحهمنحو  علىبذلكنقومحيث،يواجهونها صعوبة

ابأنفسهمأنفسهمحمايةبوسعهمأنيدركون
ً
.أيض

أثتر الذي نملكه كأهل؟
ّ
ما الت

ي ماذا علينا أن نفعل إذا كان أبناؤنا متداخل
ن

ن ف ير

ف؟ 
ّ
العنف أو تعرّضوا للعن

ف،
ّ
،نتوق  

صادق.حصلعمّا أكتر ونعرفنتُيّث،نصغ 
ُ
أبنائنا،مشاعر علىن

افقهمأننا ونوضح ورةطوالست  .المواجهةست 

م
ّ
دائرةقفنو ك  وذلكالعنف،منتخلو متنوّعةفِعْلردود أبناءنا نعل

أنين،الآخر تهدئةنحاولأنبالغ،لشخصنتوجّهأننبتعد،أن:العنف

.أنفسناتهدئةنحاول

 عدمعلىونشجّعهمجانبًا،يقفوا ل ك  أدواتأبناءنا نمنح
ّ
مععاونالت

فات غوا وأنالعنيفة،التصّرّ
ّ
موا يبل

ّ
نالمساعدةويقد يطلبوا وأنحتاجها،يلِم 

.المساعدة

طلِع
ُ
،ن  معومفتوحمباشر تواصلعلىونحافظالمهنيّي  

ّ
  اقمالط

 
.المدرسةف

  
ونلِما نصغ 

ّ
طلعهمم،وتصّرفاتهأبنائنا بخصوصعليهإطلاعنا يود

ُ
منون

ط.أبنائناعنجهتنا 
ّ
ريقةمعًا نخط

ّ
تُ  الط

ّ
.ناءناأببها سنساعد ال

د المساعدة،لطلبنتوجّه
ّ
ك  نا أبناءهكذا سنساعد .داعمةجهاتونجن

،يكونوا   سنكونأننا كما محميّي  
ً
مهمحيثلهم،مثال

ّ
طلبوا يأننعل

.الحاجةعند المساعدة

وجهيمكن
ّ
  105لمركزالت

 
  الإساءةحالت ف

 
بكةف

ّ
.الش

ا سواءجميعًا،نطمح
ّ
حإلىأمور،أولياءأممعلمي   كن

ْ
ن بأنفسهم،علىللحفاظصحيحةأدواتالطلابم 

ّ
.منهاسهمأنفوحمايةالعنف،أحداثوتجن

بويّةالطواقمأعضاءيساعد 
ّ
راسيّةالسّنةبدايةمنذ الطلابالتُ

ّ
  2022الد

 
أقلمف

ّ
مالت

ّ
عل
ّ
عمنهمويمنحو شعوريّة،محادثاتمعهمويُجرونلوجه،وجهًا للت

ّ
الد

، ّ عليم 
ّ
بويّةالطواقمأعضاءسيستمرّ .أجلهممناجتماعيّةفعاليّاتإلىويبادرونالت

ّ
هور خلالالتُ

ّ
  القريبةالش

 
والرّفاهيّةبالنتماءالإحساستطوير لىعالعملف

فسية
ّ
همالطلاب،لدىالن

ّ
وراتحولسيتمحورونلكن   والعنفالإيذاءلمنعوخطواتالحمايةلتعميقست 

 
  الواقعف

 
بكةوف

ّ
.الش

بيةجهاز سيخصّص
ّ
عليمالتُ

ّ
بويّ والعملشعوريّةمحادثاتإجراءأجلمن11.11.2021القادم،الخميسيوموالت

ّ
ولالتُ  أنسيسعدنا .الموضوعح 

ّ
روا تفك

ا أنتم
ً
  أبنائكممعأيض

 
  حمايتهم،ف

 
عملطلبوالعناوينالسّلوكيّة،خياراتهموف

ّ
رةوالمساعدةالد

ّ
  لهمالمتوف

 
  ،وقتأيّ ف

 
.والمدرسةالبيتف


